SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA:(}AO DE PLANALTO-PR
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

X 1. CARDAPIO MES DE SETEMBRO de 2024
CMEIs MARCO ANTONIO SCHIAVO e ESTACAO DO APRENDER - Faixa etaria: 12 a 48 meses
Programa Nacional Alimentagao Escolar - PNAE

1° SEMANA

SEGUNDA-FEIRA 01

TERCA-FEIRA 02

QUARTA-FEIRA 03

QUINTA-FEIRA 04

SEXTA-FEIRA 05

Café da manha

Pao Integral com Melado
Leite

Pao de Milho

Com Geleia de Frutas
Natural Organica
Leite

Pao Integral
Ovos Mexidos
Cha

Pao de Milho com Melado
Leite

Pao Integral com Queijo
Cha

Almogo

Carne Bovina de Panela com

Carne de Frango Com

Carne Bovina Moida

Carne Bovina de Panela

Carne Suina de Panela

Legumes Molho Arroz Arroz Arroz
Arroz Integral Arroz Feijao Feijao Lentilha
Feijao Feijao Abobrinha Refogada Farofa de Legumes Moranga Refogada
Salada de Folhas Puré de Batatas Salada de Folhas Salada de Folhas Salada de Folhas
Salada Cozida Salada de Folhas
Salada Cozida
Lanche da tarde Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Jantar Canjiquinha com Carne de Sopa de Feijao com Galinhada Sopa de Legumes com Carne | Puré de Batatas com Carne

Frango Legumes e Macarrao Salada de Frango e Arroz Moida em Molho
Salada Integral Salada

2° SEMANA SEGUNDA-FEIRA 08 TERCA-FEIRA 09 QUARTA-FEIRA 10 QUINTA-FEIRA 11 SEXTA-FEIRA 12

Café da manha

Pao Integral com Geleia de
Frutas Natural Organica
Leite

Pao de Beterraba
Queijo
Cha

Bolo Integral com Mascau
Leite

Pao Integral com Geleia de
Frutas Natural Orgénica
Leite

Pao de Beterraba com Manteiga
Leite

Almogo Carne Moida Refogada Carne Suina de Panela Carne de Frango com Carne Bovina de Panela Carme Suina de Panela
Arroz Feijao Molho Refogada Arroz
Feijao Arroz integral Batata doce assada Arroz Feijao
Legumes refogados Farofa de legumes Arroz Feijao Abobora Cabotia Refogada
Salada de Folhas Salada de Eolhas Feijao ' Couve Flor Refogada Salada de Folhas
Salada Cozida Salada Cozida Salada de Folhas
Salada de Folhas
Lanche da tarde Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Jantar Polenta com Carne de Frango Risoto Sopa de Lentilha com Carne Nhoque com Carne de Sopa de Legumes com Carne

com Molho Salada Bovina e Arroz Frango e Molho Salada Bovina e Macarrao
Salada

3° SEMANA SEGUNDA-FEIRA 15 TERCA-FEIRA 16 QUARTA-FEIRA 17 QUINTA-FEIRA 18 SEXTA-FEIRA 19

Café da manha

Pao de Beterraba
Queijo
Cha

Omelete
Pao Caseiro
Leite

Pao de Cenoura com Manteiga
Leite

Cuca Caseira Simples
Leite

Pao Caseiro com Doce de
Frutas Organico
Leite

Almogo

Carne Suina de Panela

Carne de Frango

Carne Moida Refogada com

Carne de Bovina Com Molho

Carne Suina de Panela
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Arroz Arroz Legumes Arroz Arroz
Feijao Feijao Arroz Feijao Lentilha
Moranga Refogada Legumes Refogados Feijdo Legumes Refogados Farofa de Legumes
Salada de Folhas Salada de Folhas Salada Salada de Folhas Salada

Lanche da tarde Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Jantar Canjiquinha com Carne de Sopa de Legumes com Carne Risoto Sopa de Feijao com Legumes Polenta com Carne de Frango

Frango Bovina e Arroz Salada € Macarrao Integral com Molho
Salada Salada

4° SEMANA SEGUNDA-FEIRA 22 TERCA-FEIRA 23 QUARTA-FEIRA 24 QUINTA-FEIRA 25 SEXTA-FEIRA 26

Café da manha Pao de Cenoura Bolo de Fuba Pao Integral com do Doce Pao de Milho com Melado Pao Integral com Manteiga
Queijo Leite Frutas Orgéanico Cha Leite
Cha Leite
Almogo Frango em Molho Carne Bovina de Panela com Lasanha de Peito de Frango Carne Bovina Moida em Molho | Carne Suina Refogada
Arroz Legumes Arroz Arroz Arroz
Feijao Arroz Integral Feijao Feijao Lentilha
Farofa de Legumes Feijao Salada de Folhas Legumes Refogados Batata Doce Assada
Salada de Folhas Abobora Cabotia Refogada Salada Cozida Salada de Folhas Salada de Folhas
Salada de Folhas
Lanche da tarde Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Jantar Sopa de Legumes com Carne Polenta com Carne Moida e Canjiquinha com Carne Suina | Sopa de Lentilha com Carne Macarronada com Carne Moida e
Bovina e Arroz Molho Salada Bovina, Legumes e Arroz Molho
Salada Salada
5° SEMANA SEGUNDA-FEIRA 29 TERCA-FEIRA 30

Café da manha

Ovos Mexidos
Pao Integral
Fruta

Pao de Beterraba com
Melado
Leite

Almogo Carne Bovina de Panela Carne de Frango com
Legumes Refogados Molho
Arroz Arroz
Feijao Feijao
Salada de Folhas Puré de Batatas
Salada de Folhas
Lanche da tarde Fruta Fruta
Jantar Risoto Sopa de Lentilha com Carne

Salada Bovina e Macarrao

® SALADAS CRUAS (alface, rucula, acelga, repolho, couve, tomate);
° SALADAS COZIDAS (cenoura, beterraba, brdcolis, couve-flor, chuchu, abobrinha...);
* Cardapio elaborado de acordo com a Resolu¢do FNDE/PNAE 06/2020;
* Cardapio sujeito a alteracdo conforme disponibilidade dos produtos;
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TWEST* cardépio ndo deve ser alterado sem autorizagdo prévia do setor de Alimentaco Escolar;
** Alimentos alergénicos ou ndo tolerados serdo substituidos diante da apresentagdo de laudos.

*** NAO DEVE SER ACRESCENTADO ACUCAR NO CHA, SUCO OU LEITE.

Aline Regina Basse Matheus (Nutricionista RT PNAE - CRN 8/3079)

Sinais de fome Sinais de Saciedade
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Vira a cabeca e o corpo, perde interesse
pelo alimento, empurra a mdo de quem esta
oferecendo a comida, fecha a boca e chora.

Chora e se inclina para frente quando a
colher esta préxima, segura a mao da
pessoa que esta oferecendo o alimento,
demonstra interesse pelo alimento abrindo
aboca.
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CARDAPIO MES DE SETEMBRO de 2024 - SEM LACTOSE
CMEIls MARCO ANTONIO SCHIAVO e ESTAGAO DO APRENDER - Faixa etaria: 12 a 48 meses
Programa Nacional Alimentagao Escolar - PNAE

1° SEMANA

SEGUNDA-FEIRA 01

TERCA-FEIRA 02

QUARTA-FEIRA 03

QUINTA-FEIRA 04

SEXTA-FEIRA 05

Café da manha

Pao Integral com Melado
Leite (SEM LACTOSE)

Pao de Milho

Com Geleia de Frutas
Natural Organica
Leite (SEM LACTOSE)

Pao Integral
Ovos Mexidos
Cha

Pao de Milho com Melado
Leite (SEM LACTOSE)

Pao Integral
Queijo (SEM LACTOSE)
Cha

Almogo

Carne Bovina de Panela com
Legumes

Arroz Integral

Feijao

Salada de Folhas

Salada Cozida

Carne de Frango Com
Molho

Arroz

Feijao

Puré de Batatas (SEM
LACTOSE)

Salada de Folhas
Salada Cozida

Carne Bovina Moida
Arroz

Feijao

Abobrinha Refogada
Salada de Folhas

Carne Bovina de Panela
Arroz

Feijao

Farofa de Legumes
Salada de Folhas

Carne Suina de Panela
Arroz

Lentilha

Moranga Refogada
Salada de Folhas

Lanche da tarde Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Jantar Canjiquinha com Carne de Sopa de Feijao com Galinhada Sopa de Legumes com Carne | Puré de Batatas (SEM
Frango Legumes e Macarrao Salada de Frango e Arroz LACTOSE) com Carne Moida
Salada Integral em Molho
Salada
2° SEMANA SEGUNDA-FEIRA 08 TERCA-FEIRA 09 QUARTA-FEIRA 10 QUINTA-FEIRA 11 SEXTA-FEIRA 12

Café da manha

Pao Integral com Geleia de
Frutas Natural Organica
Leite (SEM LACTOSE)

Pao de Beterraba
Queijo (SEM LACTOSE)
Cha

Bolo Integral com Mascau
Leite (SEM LACTOSE)

Pao Integral com Geleia de
Frutas Natural Organica
Leite (SEM LACTOSE)

Pao de Beterraba com Manteiga
Leite (SEM LACTOSE)

Almogo Carne Moida Refogada Carne Suina de Panela Carne de Frango com Carne Bovina de Panela Carme Suina de Panela
Arroz Feijao Molho Refogada Arroz
Feijao Arroz integral Batata doce assada Arroz Feijao
Legumes refogados Farofa de legumes Arroz Feijao Abobora Cabotia Refogada
Salada de Folhas Salada de Eolhas Feijao . Couve Flor Refogada Salada de Folhas
Salada Cozida Salada Cozida Salada de Folhas
Salada de Folhas
Lanche da tarde Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Jantar Polenta com Carne de Frango Risoto Sopa de Lentilha com Carne Nhoque de Batata (SEM Sopa de Legumes com Carne
com Molho Salada Bovina e Arroz LACTOSE) com Carne de Bovina e Macarrao
Salada Frango e Molho Salada
3° SEMANA SEGUNDA-FEIRA 15 TERCA-FEIRA 16 QUARTA-FEIRA 17 QUINTA-FEIRA 18 SEXTA-FEIRA 19

Café da manha

Pio de Beterraba
Queijo (SEM LACTOSE)

Omelete
Pao Caseiro

Pao de Cenoura com Manteiga
Leite (SEM LACTOSE)

Cuca Caseira Simples
Leite (SEM LACTOSE)

Pao Caseiro com Doce de
Frutas Organico
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Cha

Leite (SEM LACTOSE)

Leite (SEM LACTOSE)

Carne Suina de Panela

Carne de Frango

Carne Moida Refogada com

Carne de Bovina Com Molho

Carne Suina de Panela

Arroz Arroz Legumes Arroz Arroz
Feijao Feijao Arroz Feijao Lentilha
Moranga Refogada Legumes Refogados Feijdo Legumes Refogados Farofa de Legumes
Salada de Folhas Salada de Folhas Salada Salada de Folhas Salada

Lanche da tarde Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Jantar Canjiquinha com Carne de Sopa de Legumes com Carne Risoto Sopa de Feijao com Legumes Polenta com Carne de Frango

Frango Bovina e Arroz Salada e Macarrao Integral com Molho
Salada Salada

4° SEMANA SEGUNDA-FEIRA 22 TERCA-FEIRA 23 QUARTA-FEIRA 24 QUINTA-FEIRA 25 SEXTA-FEIRA 26

Café da manha

Pao de Cenoura
Queijo (SEM LACTOSE)
Cha

Bolo de Fuba
Leite (SEM LACTOSE)

Pao Integral com do Doce
Frutas Organico
Leite (SEM LACTOSE)

Pio de Milho com Melado
Cha

Pao Integral com Manteiga
Leite (SEM LACTOSE)

Almocgo Frango em Molho Carne Bovina de Panela com Lasanha de Peito de Frango Carne Bovina Moida em Molho | Carne Suina Refogada
Arroz Legumes Arroz Arroz Arroz
Feijao Arroz Integral Feijao Feijao Lentilha
Farofa de Legumes Feijao Salada de Folhas Legumes Refogados Batata Doce Assada
Salada de Folhas Abobora Cabotia Refogada Salada Cozida Salada de Folhas Salada de Folhas
Salada de Folhas
Lanche da tarde Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Jantar Sopa de Legumes com Carne Polenta com Carne Moida e Canjiquinha com Carne Suina | Sopa de Lentilha com Carne Macarronada com Carne Moida e
Bovina e Arroz Molho Salada Bovina, Legumes e Arroz Molho
Salada Salada
5° SEMANA SEGUNDA-FEIRA 29 TERCA-FEIRA 30

Café da manha

Ovos Mexidos
Pao Integral
Fruta

Pao de Beterraba com
Melado
Leite (SEM LACTOSE)

Almocgo Carne Bovina de Panela Carne de Frango com
Legumes Refogados Molho
Arroz Arroz
Feijao Feijao
Salada de Folhas Puré de Batatas (SEM
LACTOSE)
Salada de Folhas
Lanche da tarde Fruta Fruta
Jantar Risoto Sopa de Lentilha com Carne

Salada

Bovina e Macarrao
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° SALADAS CRUAS (alface, rucula, acelga, repolho, couve, tomate);

° SALADAS COZIDAS (cenoura, beterraba, brdcolis, couve-flor, chuchu, abobrinha...);

* Cardapio elaborado de acordo com a Resolugdo FNDE/PNAE 06/2020;

* Cardapio sujeito a alteracdo conforme disponibilidade dos produtos;

* Cardapio ndo deve ser alterado sem autorizagdo prévia do setor de Alimentacdo Escolar;

** Alimentos alergénicos ou ndo tolerados serdo substituidos diante da apresentagdo de laudos.

*** NAO DEVE SER ACRESCENTADO ACUCAR NO CHA, SUCO OU LEITE.

Aline Regina Basse Matheus (Nutricionista RT PNAE - CRN 8/3079)

Sinais de fome Sinais de Saciedade
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Chora e se inclina para frente quando a

colher esta préxima, segura a mao da Vira a cabeca e o corpo, perde interesse

aboca.




