N AL SECRE]’ARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
Lv“!? DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO PARA O MES DE SETEMBRO DE 2025
ENSINO FUNDAMENTAL
Programa Nacional de Alimentagao Escolar — PNAE
DIAS DA 1° SEMANA 2° SEMANA 32 SEMANA 4° SEMANA 52 SEMANA
SEMANA
01 08 15 22 29
SEGUNDA- GALINHADA MANDIOCADA COM | MACARRONDA COM RISOTO CANJIQUINHA
FEIRA SALADA CARNE SUINA CARNE DE FRANGO SALADA COM CARNE DE
SALADA SALADA FRANGO
LEGUMES
REFOGADOS
SALADA
02 09 16 23 30
TERCA-FEIRA BOLO DE CENOURA | CANJICA COM LEITE | CUCA CASEIRA SIMPLES | SAGU COM SUCO BISCOITO SALGADO
INTEGRAL FRUTA LEITE COM MASCAU DE UVA INTEGRAL | INTEGRAL
CHA FRUTA FRUTA LEITE COM MASCAU
FRUTA FRUTA
03 10 17 24
QUARTA-FEIRA | CARNE MOIDA AO | FRANGO EM MOLHO | ISCAS DE FIGADO SOPA DE FEIJAO
MOLHO LENTILHA BOVINO COM MACARRAO
ARROZ ARROZ FEJAO INTEGRAL
FEJAO LEGUMES ARROZ INTEGRAL BATATA DOCE
SALADA DE REFOGADOS SALADA COZIDA COZIDA
DE FOLHAS E SALADA DE FOLHAS | SALDA DE FOLHAS
BROCOLIS COZIDO
04 11 18 25
BOLACHA DE MILHO | PAO INTEGRAL COM | IOGURTE TORTA SALGADA
QUINTA-FEIRA | CASEIRA MELADO GRANOLA INTEGRAL COM
CAFE COM LEITE CHA FRUTA PEITO DE FRANGO
FRUTA FRUTA DESFIADO E
LEGUMES
SUCO NATURAL
05 12 19 26
SEXTA-FEIRA | SOPA DE AGNOLINE | NHOQUE DE BATATA | ESTROGONOFE DE POLENTA COM
COM CARNE COM CARNE DE CARNE BOVINA CARNE MOIDA EM
BOVINA E MOIDA EM MOLHO | ARROZ MOLHO
LEGUMES SALADA COZIDA SALADA DE FOLHAS SALADA DE FOLHAS

SALADA DE FOLHAS

BATATA DOCE COZIDA

* Cardapio elaborado de acordo com a Resolugdo FNDE/PNAE 06/2020.
* Cardapio sujeito a alteragdo conforme disponibilidade dos produtos.

* Cardapio ndo deve ser alterado sem autorizacéo prévia do setor de Alimentagdo Escolar.

* Nao deve ser acrescentado aguicar nos sucos, chas, mascau ou café com leite.
** Alimentos alergénicos ou nao tolerados serio substituidos diante da apresentacio de laudos.

Aline Regina Basse Matheus (Nutricionista RT PNAE — CRN 8/3079)




N A SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
‘3 DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO PARA O MES DE SETEMBRO DE 2025
ENSINO FUNDAMENTAL — SEM LACTOSE
Programa Nacional de Alimentagao Escolar — PNAE
DIAS DA 1° SEMANA 22 SEMANA 32 SEMANA 42 SEMANA 52 SEMANA
SEMANA
01 08 15 22 29
SEGUNDA- GALINHADA MANDIOCADA COM | MACARRONDA COM RISOTO CANJIQUINHA
FEIRA SALADA CARNE SUINA CARNE DE FRANGO SALADA COM CARNE DE
SALADA SALADA FRANGO
LEGUMES
REFOGADOS
SALADA
02 09 16 23 30
TERCA-FEIRA | BOLO DE CENOURA | CANJICA COM LEITE | CUCA CASEIRA SIMPLES | SAGU COM SUCO BISCOITO SALGADO
INTEGRAL (SEM (SEM LACTOSE) (SEM LACTOSE) DE UVA INTEGRAL | INTEGRAL (SEM
LACTOSE) FRUTA LEITE (SEM LACTOSE) FRUTA LACTOSE)
CHA COM MASCAU LEITE (SEM
FRUTA FRUTA LACTOSE) COM
MASCAU
FRUTA
03 10 17 24
QUARTA-FEIRA | CARNE MOIDA AO | FRANGO EM MOLHO | iSCAS DE FIGADO SOPA DE FEIJAO
MOLHO LENTILHA BOVINO COM MACARRAO
ARROZ ARROZ FEUAO INTEGRAL (SEM
FEUAO LEGUMES ARROZ INTEGRAL LACTOSE)
SALADA REFOGADOS SALADA COZIDA BATATA DOCE
DE FOLHAS E SALADA DE FOLHAS | SALDA DE FOLHAS COZIDA
BROCOLIS COZIDO
04 11 18 25
BOLACHA DE MILHO | PAO INTEGRAL (SEM | IOGURTE (SEM TORTA SALGADA
QUINTA-FEIRA | CASEIRA (SEM LACTOSE) COM LACTOSE) INTEGRA (SEM
LACTOSE) MELADO GRANOLA LACTOSE) COM
CAFE COM LEITE CHA FRUTA PEITO DE FRANGO
FRUTA FRUTA DESFIADO E
LEGUMES
SUCO NATURAL
05 12 19 26
SEXTA-FEIRA | SOPA DE AGNOLINE | NHOQUE DE BATATA | ESTROGONOFE (SEM POLENTA COM
COM CARNE COM CARNE DE LACTOSE) DE CARNE CARNE MOIDA EM
BOVINA E MOIDA EM MOLHO | BOVINA MOLHO
LEGUMES SALADA COZIDA ARROZ SALADA DE FOLHAS

SALADA DE FOLHAS

SALADA DE FOLHAS
BATATA DOCE COZIDA

* Cardapio elaborado de acordo com a Resolu¢ao FNDE/PNAE 06/2020.
* Cardapio sujeito a alteragdo conforme disponibilidade dos produtos.

* Cardapio ndo deve ser alterado sem autorizacdo prévia do setor de Alimentagdo Escolar.

* Nao deve ser acrescentado acucar nos sucos, chas, mascau ou café com leite.
** Alimentos alergénicos ou nio tolerados serio substituidos diante da apresentacio de laudos.

*%*% Alunos com APLY receberao alimentos SEM LEITE.

Aline Regina Basse Matheus (Nutricionista RT PNAE — CRN 8/3079)




¥ - A SECRE]’ARIA MUNICIPAL QE EDUCAQAO
‘3 DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO PARA O MES DE SETEMBRO DE 2025
ENSINO FUNDAMENTAL - SEM GLUTEN
Programa Nacional de Alimentagao Escolar — PNAE
DIAS DA 1° SEMANA 22 SEMANA 32 SEMANA 4° SEMANA 52 SEMANA
SEMANA
01 08 15 22 29
SEGUNDA- GALINHADA MANDIOCADA COM | MACARRONDA RISOTO CANJIQUINHA
FEIRA SALADA CARNE SUINA (MACARRAO SEM SALADA COM CARNE DE
SALADA GLUTEN) COM CARNE FRANGO
DE FRANGO LEGUMES
SALADA REFOGADOS
SALADA
02 09 16 23 30
TERCA-FEIRA PAO SEM GLUTEN CANJICA COM LEITE | BISCOITO SEM GLUTEN | SAGU COM SUCO BISCOITO SEM
COM MELADO FRUTA LEITE COM MASCAU DE UVA INTEGRAL | GLUTEN
CHA FRUTA FRUTA LEITE COM MASCAU
FRUTA FRUTA
03 10 17 24
QUARTA-FEIRA | CARNE MOIDA AO FRANGO EM MOLHO | iSCAS DE FIGADO SOPA DE FEIJAO
MOLHO LENTILHA BOVINO COM MACARRAO
ARROZ ARROZ FEJAO INTEGRAL (SEM
FEJAO LEGUMES ARROZ INTEGRAL GLUTEN)
CHUCHU REFOGADOS SALADA COZIDA BATATA DOCE
REFOGADO SALADA DE FOLHAS | SALDA DE FOLHAS COZIDA
SALADA
DE FOLHAS
04 11 18 25
BISCOITO SEM PAO SEM GLUTEN IOGURTE PAO SEM GLUTEN
QUINTA-FEIRA | GLUTEN COM GELEIA DE FRUTA COM PEITO DE
CAFE COM LEITE FRUTA ORGANICA FRANGO DESFIADO
FRUTA CHA E LEGUMES
FRUTA SUCO NATURAL
05 12 19 26
SEXTA-FEIRA | SOPA COM CARNE MACARRAO (SEM ESTROGONOFE DE POLENTA COM
BOVINA, LEGUMES | GLUTEN) COM CARNE BOVINA CARNE MOIDA EM
E MACARRAO SEM | CARNE MOIDA EM ARROZ MOLHO
GLUTEN MOLHO SALADA DE FOLHAS SALADA DE FOLHAS

SALADA COZIDA
SALADA DE FOLHAS

BATATA DOCE COZIDA

* Cardapio elaborado de acordo com a Resolugdo FNDE/PNAE 06/2020.
* Cardapio sujeito a alteragdo conforme disponibilidade dos produtos.

* Cardapio ndo deve ser alterado sem autorizagéo prévia do setor de Alimentagao Escolar.

* Nao deve ser acrescentado aguicar nos sucos, chas, mascau ou café com leite.
** Alimentos alergénicos ou nio tolerados serio substituidos diante da apresentacio de laudos.

Aline Regina Basse Matheus (Nutricionista RT PNAE — CRN 8/3079)




